
Cyclos Randos Nancéiens  
Parcours d’avril à juin 2024

Dimanche 31 mars 8h30  
Porte Désilles, 78 km

Samedi 13 avril 13h30  
Complexe Sportif Bellefontaine-Champigneulles

Porte Désilles, Champ-le-Bœuf, M400-D400, Poste-de-
Velaine, GONDREVILLE , TOUL, D400, ECROUVES, 
D400, FOUG (à gauche, à droite et à droite, 
LANEUVEVILLE-derrière-FOUG, à dr., D192, LUCEY, 
D103, BOUVRON D103, FRANCHEVILLE, rejoindre D611, 
D611 à droite, D10a, VILLEY- St ETIENNE, piste cyclable,  
LIVERDUN, D90, FROUARD, D40e, D40d, D40, les 
Brasseries, piste Meurthe, NANCY.

Les timbrés de la petite reine (ASPPT)   
Route : 55, 80 et 95 km 
Tarifs licenciés FFCT : 6,00€ ; tarif autres : 8,00€ 

Lundi 01 avril 8h 
Kinépolis 86 km

Dimanche 14 avril 8h  
Kinépolis 85 km


Kinépolis, ESSEY-lès-NANCY, D913 AGINCOURT, D913, 
LEYR, D913, CHENICOURT, D 913 à droite puis à gauche 
, D45, LETRICOURT, D45, ABAUCOURT, D45, NOMENY, 
D70, ROUVES D70 puis à gauche, PORT-sur-SEILLE à 
droite, D49, MORVILLE-sur-SEILLE, D49, ATTON à droite, 
D120 puis à gauche,  D40, Le Pont-de-Mons à droite, D10, 
DIEULOUARD à gauche,   D657, MARBACHE à droite,  
D907, SAIZERAIS à gauche,  D90b, LIVERDUN à gauche, 
POMPEY, piste Meurthe, NANCY.

Kinépolis, piste canal, LANEUVEVILLE-devant-NANCY, 
piste canal de jonction, D570, RICHARDMENIL, D570, 
FLAVIGNY puis à droite rue de Mirecourt, D913, 
CEINTREY, D913, TANTONVILLE à gauche, D9, 
HAROUÉ à droite, D6, AFFRACOURT, D6, XIROCOURT, 
St-FIRMIN, HOUSSÉVILLE, puis à droite VO, PRAYE, 
D50, FORCELLES-St-GORGON à gauche, VRONCOURT 
à droite, QUEVILLONCOURT, D904, VÉZELISE (gauche, 
droite),  D50, HOUDREVILLE D50, HOUDELMONT, D50,  
XEUILLEY, à  gauche, MAIZIERES, D974, PONT-St-
VINCENT, D974, BRABOIS, NANCY.

Dimanche 07 avril 8h 
Porte Désilles 95 km

Dimanche 21 avril 8h (8h30) 
Stade Gaston Lozzia-La Sapinière

Concentration de Thiaucourt : informations à venir Par monts et jardins (Laxou ça Roule) 
Route : 60 et 80 km 
Tarifs licenciés FFCT : 5,00€ ; tarif autres : 8,00€

Page  / 1 4



Cyclos Randos Nancéiens  
Parcours d’avril à juin 2024

Dimanche 28 avril 8h 
Kinépolis 89 km (71 km)

Mercredi 08 mai 8h 
Porte Désilles 95 km (86 km)

Kinépolis, LANEUVEVILLE-devant-NANCY, piste canal de 
jonction, FLÉVILLE à gauche, D71, LUPCOURT,  D71, VILLE-
en-VERMOIS à droite, D112, FERRIÈRES, D112,  BAYON sortir 
D22 dir. Rozelieures, D22 à gauche, D122 FROVILLE,  D122, 
CLAYEURES, D122, MORIVILLER, D122 dir. Gerbéviller, puis à 
g. D141, FRANCONVILLE, D141, LAMATH à dr. D 9, 
XERMAMÉNIL  à gauche, D1f, MONT-sur-MEURTHE à gauche, 
D1 BLAINVILLE-sur-L’EAU, D1, ROSIÈRES-aux-SALINES, D1, 
ST NICOLAS-de-PORT, D401-D400, LANEUVEVILLE-devant-
NANCY, NANCY. 
Variante (71 km) : …, BAYON, D9B, HAIGNEVILLE, C3, 
BRÉMONCOURT,  EINVAUX, D133 direction Landécourt puis à 
gauche, C1-D1C CHARMOIS, D1c, DAMELEVIÈRES à gauche, 
D1,  ROSIÈRES-aux-SALINES, …

Porte Désilles,  D657, FROUARD, D657, POMPEY, LIVERDUN,  
VILLEY-St-ETIENNE à droite, D10A, AVRAINVILLE, 
MANONCOURT-en-WOËVRE à gauche, D10 à gauche, dir. 
Francheville puis à droite, D10, ANDILLY,  D10, MENIL-la-TOUR, 
D10, SANZEY, D10, BOUCQ, TRONDES, D101 à gauche, LAY-
St-RÉMY à gauche, D400, FOUG, D400, TOUL, D111, Croix-de-
Metz, D191, D191 à droite, D191A, D191A à droite, D90, 
FONTENOY-sur-MOSELLE, SEXEY- les-BOIS, D90A, 
VELAINE-en-HAYE, D400, Champ-le-Bœuf, NANCY. 

Variante (86 km) : …, MENIL-la-TOUR, D101, D101 à gauche, 
D908, LAGNEY, TOUL, D111, Croix-de-Metz, …

Mercredi 01 mai 8h 
Kinépolis 94 km (82 km)

Jeudi 09 mai 6h30 
Blâmont 200 km (150 km)

Kinépolis, piste cyclable, LANEUVEVILLE-devant-NANCY, D126, ART-
sur MEURTHE, D2, VARANGÉVILLE,  D400, DOMBASLE-sur-
MEURTHE, piste V52, CRÉVIC,  piste V52, MAIXE (quitter la piste et 
rejoindre D2, ::BAUZEMONT::, D2, PAROY, D2, XURES, D2 puis à dr. 
(écluse N°14), D21, **VAUCOURT** à droite,   D19, EMBERMÉNIL 
(D19-D161), MARAINVILLER, D400, ::LUNÉVILLE::,  D400, 
DOMBASLE-sur-MEURTHE, D400, VARANGÉVILLE, piste V50, 
LANEUVEVILLE-devant-NANCY, NANCY. 
Variante (82 km) :…, ::BEAUZÉMONT::, D2 à droite, D108, 
HÉNAMÉNIL, CRION, D108, SIONVILLER à gauche, D160, 
CROISMARE, D160 à droite, D400, LUNÉVILLE, … 

200 km ou 150 km de l’Ascension 

Informations à venir

Dimanche 05 mai 8h  
Kinépolis 90 km (85 km)

Dimanche 12 mai 8h 
Kinépolis 95 km (88 km)

Kinépolis, TOMBLAINE, M2A-M2, ART-sur-MEURTHE à g., D126, 
LENONCOURT, D126, BUISSONCOURT, D126 à g., D80, 
RÉMÉRÉVILLE,  D84, HOEVILLE à g., C7, BÉZANGE-la-GRANDE à 
gauche, D23a puis à droite,  D674 sur 500 m,  puis à gauche, D77a, 
CHAMBREY à droite, D77-D174A, SALONNES, VIC-sur-SEILLE à g., 
D155B puis D955, CHATEAU-SALINS,  D 955 dir. Delme puis à g., 
D21, FRESNES-en-SAULNOIS, D21 à gauche, D77E, JALLAUCOURT, 
D77 puis à dr. D21A dir Malaucourt puis à g. FOSSIEUX, D21B, 
AJONCOURT, D70E à droite, D70, JEANDELAICOURT à g. D70F, 
MOIVRONS, D90F, LEYR à g. puis à droite, D913, BOUXIÈRES-aux-
CHÊNES, AGINCOURT, ESSEY-lès-NANCY, NANCY. 
Variante (85 km) : CHAMBREY, D77 puis à g. CHATEAU-SALINS D 
955 dir. Delme puis à gauche, D21, FRESNES-en-SAULNOIS, D21 à 
gauche, D77E, JALLAUCOURT, MANHOUÉ, D77D-D32, 
LANFROICOURT, D32 à gauche, D913, BOUXIÈRES-aux-CHÊNES, … 

Kinépolis, piste cyclable, LANEUVEVILLE-devant-NANCY, piste 
canal de jonction, Les turbines, piste cyclable, PONT-St-
VINCENT, BAINVILLE-sur-MADON, D974, MAIZIÈRES, D974, 
puis à gauche, D124, GERMINY, CRÉPEY à gauche, D904 puis 
à droite, D12E, SELAINCOURT à droite, D12, COLOMBEY-les-
BELLES, D4, puis à dr. D11, BARISEY-la-CÔTE , D11, 
BULLIGNY, D11, BLÉNOD-Les-TOUL, D11F-C20, GYE, D12A, 
BICQUELEY, à gauche, D904 puis à droite, D121, PIERRE-la-
TREICHE, piste cyclable, D92, MARON, D92, Clairlieu, NANCY. 
Variante (88 km) : …, après Viterne, D974,THUILLEY-aux-
GROSEILLES,  D974, ALLAIN à droite,  D12D, BAGNEUX, C3, 
BULLIGNY à droite , …
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Dimanche 19 mai 8h30 
Salle de l’Arsenal-Toul


Dimanche 02 juin 8h 
Porte Désilles 100 km (90 km)

Randonnée des côtes de Toul (AL Tou)l 
Route : 30, 60 et 90 km 
Tarifs licenciés FFCT : 5,00€ ; tarif autres : 7,00€ 

Porte Désilles  MALZÉVILLE, piste Meurthe, Le Moulin Noir, piste cyclable, 
Le Piroué à gauche, D913, BOUXIÈRES-aux-CHÊNES, D913 à droite, 
D32, LANFROICOURT, D32-D77, MANHOUÉ, D77 à gauche, D21A dir 
Malaucourt puis à g. FOSSIEUX, AULNOIS-sur-SEILLE, D155J, 
CRAINCOURT à droite, PUZIEUX, C3, XOCOURT, D155L, DELME à 
gauche, D74, TINCRY à droite dir Hannocourt puis à droite, VIVIERS, D77, 
FAXE, FONTENY, D77 LANEUVEVILLE-en-SAULNOIS à g. D955 puis à 
droite,  FRESNES-en-SAULNOIS, RF, GRÉMECEY, D77b, 
PETTONCOURT, D80, MONTCEL-sur-SEILLE, D80, SORNÉVILLE, D80, 
ERBÉVILLER à gauche, D70, RÉMÉREVILLE, D80 à droite, D126, 
BUISSONCOURT, ART-sur-MEURTHE, M2, TOMBLAINE, NANCY. 
Variante (90 km) :…, AULNOIS-sur-SEILLE, D21, LEMONCOURT,  D21, 
FRESNES-en-SAULNOIS, … 

Lundi 20 mai 8h 
Porte Désilles 90 km (85 km)

Dimanche 09 juin 8h 
Kinépolis 104 km (94 km)

Porte Désilles  MALZÉVILLE, piste cyclable, CUSTINES ZI, piste 
cyclable POMPEY, LIVERDUN à droite, D90B, SAIZERAIS à 
gauche, D907, puis à dr. ROGÉVILLE, à dr D10,  VILLERS-en-
HAYE, GRISCOURT,  D106, MARTINCOURT, D106, MAMEY, 
D106,  puis à droite, D958, MONTAUVILLE, PONT-à-
MOUSSON, BLÉNOD-lès-PAM, JÉZAINVILLE, D107, 
GRISCOURT D106/D10  DIEULOUARD, Le Pont-de-Mons à 
droite, D40, MILLERY, D40, CUSTINES,  piste cyclable, Le 
Moulin Noir, Pixérecourt, piste cyclable NANCY. 

Variante (85 km) : …, GRISCOURT, JÉZAINVILLE, PONT-à-
MOUSSON, DIEULOUARD, …

Kinépolis, piste cyclable, LANEUVEVILLE-devant-NANCY, piste 
canal de jonction, D570, RICHARDMÉNIL, D570, FLAVIGNY-sur-
MOSELLE,  D570 ROVILLE-devant-BAYON, D570-D157, 
CHARMES à dr. D28 dir. Brantigny puis à dr D28C, Haut du 
Mont, D28, BRANTIGNY, D33, VINCEY à droite puis à gauche, 
traverser la Moselle, D36A à gauche, D32, PORTIEUX, 
CHARMES, D9, CHAMAGNE, D9-D112, VIRECOURT, BAYON, 
D112 St-MARD, D112 puis à g. D116A, VELLE-sur-MOSELLE, 
TONNOY, D74, puis à g. D112, VILLE-en-VERMOIS à gauche, 
D71, LUPCOURT, FLÉVILLE, HEILLECOURT, NANCY. 
Variante (94 km) : …, Haut-du-Mont, CHARMES, D9, 
PORTIEUX, … 

Dimanche 26 mai 8h 
Stade Jo Schlesser-Malzéville

Dimanche 16 juin 8h 
Porte Désilles 108 km (92 km)

25ème randonnée Malzévilloise (VLM) 
Route : 40, 70 et 100 km 
Tarifs licenciés FFCT : 5,00€ ; tarif autres : 7,00€

Porte Désilles, CHAMPIGNEULLES, D40, BOUXIÈRES-aux-DAMES,  
CUSTINES, D40, Le Pont-de-Mons, ATTON à gauche, D120, PONT-à-
MOUSSON à gauche D657 traverser la Moselle prendre  à droite piste V50, 
VANDIÈRES à gauche, D89 VILLERS-sous-PRÉNY, D89, VILCEY-sur-
TREY, D89, VIÉVILLE-en-HAYE à dr. dir. Jaulny puis à g. THIAUCOURT-
REGNIÉVILLE à gauche, D3, REGNIÉVILLE  à droite, D75, LIMEY-
RÉMÉNAUVILLE, D100, LIRONVILLE, D100, NOVIANT aux PRÉS, D907, 
MANONVILLE à gauche, MARTINCOURT à droite, D106, GRISCOURT, 
D106-D10, DIEULOUARD à droite, D657, POMPEY, D657, NANCY. 

Variante (92 km) : …, VIÉVILLE-en-HAYE, D89  à gauche, D3,  D3 à 
droite, D958, puis à gauche D106, MAMEY, D106, MARTINCOURT, …
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Dimanche 23 juin 8h 
Porte Désilles 107 km (91 km)

Dimanche 30 juin 8h 
Kinépolis 109 km (92km)

Porte Désilles, Champ-le-Bœuf, D400, Poste-de-Velaine,  D400, 
GONDREVILLE, D400, TOUL, D11B direction Choloy-Ménillot, 
puis à gauche D11C-D11, DOMGERMAIN, BLÉNOD-lès-TOUL,  
D960 dir Vaucouleurs puis à gauche,  D114, URUFFE à droite, 
D74,  D74-D690, D960 à droite, D144b, RIGNY-la-SALLE, D144, 
(UGNY), D36, PAGNY-sur-MEUSE, D636-D400, FOUG, piste 
cyclable, TOUL, Croix de Metz, D191, D191A à droite, D90, 
FONTENOY-sur-MOSELLE, VELAINE-en-HAYE, D400, Champ-
le-Boeuf, NANCY. 

Variante (91 km) : BLÉNOD-lès-TOUL, D11F dir. Gye puis à 
droite CC, MOUTROT, OCHEY, D78, puis D904, BICQUELEY, 
TOUL, …

Kinépolis, piste, LANEUVEVILLE-devant-NANCY, M400-D400, St 
NICOLAS-de-PORT, D1, ROSIERES-aux-SALINES, D1, 
DAMELEVIÈRES à droite, D1C, CHARMOIS, D1C  à gauche, D9, 
LAMATH à droite puis à gauche, HAUDONVILLE, D122, 
GERBÉVILLER, D147, SERANVILLE,  MATTEXEY à g puis à dr. D147-
D9a, CLÉZENTAINE à droite, D9, HAILLAINVILLE à droite, D6-D144, 
ESSEY-la-CÔTE, D144, VENNEZEY  à g. puis à droite, D144,  
REMENOVILLE à gauche dir. Rozelieures puis à droite, MORIVILLER, 
EINVAUX, D140, MÉHONCOURT, D140, ROMAIN, D140 à gauche, 
D110, HAUSSONVILLE à droite, SAFFAIS à droite,  D116, ROSIÈRES-
aux-SALINES, D116, DOMBASLE-sur-MEURTHE, D400, 
VARANGÉVILLE à droite, D2, ART-sur-MEURTHE , M126, 
LANEUVEVILLE-devant-NANCY, piste, NANCY. 

Variante (92 km) : …, HAUDONVILLE:: à droite, D122, MORIVILLER à 
droite, … 
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